Jadtospis

osere Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa w Tarnobrzegu

tydzien 49 (od 02.12.2024r. do 06.12.2024r.)

Data

Jadlospis

Poniedziatek
02.12.2024r.

Il danie: Makaron penne z boczkiem i kietbasg w sosie pomidorowym

+ mus owocowy

(makaron pszenny rurki, przecier pomidorowy, cebula, ziota prowansalskie,
boczek, kietbasa, ser zélty, czosnek, olej, sdl, pieprz)

Mus owocowy - 100% owocéw. Zrédto witaminy C. Bez dodatku zagestnikéw, bez
barwnikow i aromatéw (produkt pasteryzowany).

Miks owocow = 100% musu. Zawiera naturalnie wystepujgce cukry.

Wtorek
03.12.2024r.

Il danie: Kotlet mielony z ziemniakami i surowka z buraczkéw
czerwonych

(mieso wieprzowe, butka pszenna, mgka ziemniaczana, jajka kurze, cebula,
czosnek, sol, pieprz, butka tarta pszenna, ziemniaki).

suréwka: (buraki czerwone, cebula, olej, cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz).

Sroda
04.12.2024r.

Il danie: Pierogi z serem bialym na stodko + owoc
(maka pszenna, woda, jajka kurze, twardg biaty, masto, cukier)
OWOC Sezonowy

Czwartek
05.12.2024r.

Il danie: Filet drobiowy w pfatkach kukurydzianych z ryzem i surowka
z marchewki i jabtka
(filet drobiowy, jajka kurze, maka pszenna, ptatki kukurydziane, butka tarta

pszenna, olej, ryz).
surowka: (marchewka, jabtko, $mietana, kefir).

Pigtek
06.12.2024r.

Il danie: Paluszki rybne z ziemniakami i surowka z biatej kapusty
(paluszki rybne z mintaja smazone, jajka kurze, mgka pszenna, butka tarta
pszenna, olej, przyprawa do ryb- warzywa suszone [natka pietruszki, cebula,
czosnek, przyprawy: gorczyca biata, papryka stodka, kolendra, bazylia, korzen
lubczyku, tymianek, nasiona kopru, pieprz czarny], ziemniaki)

suréwka: (kapusta biata, jabtko, marchew, por, cebula, olej, musztarda-gorczyca,
kwasek cytrynowy, sol, pieprz).
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