
Data Jadłospis

Poniedziałek 

02.06.2025r.

II danie: Pierogi ruskie + mus owocowy w tubce                                                                                    
(mąka pszenna, jajka kurze, woda, twaróg biały, ziemniaki, cebula, olej, skwarki, 

sól, pieprz).                                                                                                                                

Mus owocowy w tubce- 100% owoców. Źródło witaminy C. Bez dodatku 

zagęstników, bez barwników i aromatów (produkt pasteryzowany).

Miks owoców = 100% musu.  Zawiera naturalnie występujące cukry.

Wtorek 

03.06.2025r.

II danie: Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym z ziemniakami                 

i surówką z czerwonych buraczków                                                                                               
(mięso wieprzowe, bułka pszenna, mąka pszenna, cebula, olej, jajka kurze, mąka 

ziemniaczana, sól, pieprz, warzywko suszone-seler, ziemniaki).                                       

surówka: (buraki czerwone, cebula, olej, cukier, kwasek cytrynowy, sól, pieprz).

Środa 

04.06.2025r.

II danie: Łazanki z kapustą kiszoną + Kanapka knoppers                                                                                   

(makaron pszenny, kapusta kiszona, cebula, skwarki, sól, pieprz)                       

Kanapka knoppers(cukier, tłuszcze roślinne (palmowy, shea), mąka pszenna 

(13,5%), odtłuszczone mleko w proszku (13%), orzechy laskowe (9,2%), 

pełnoziarnista mąka pszenna (7,2%), tłuszcz mleczny (2,7%), kakao, kakao o 

obniżonej zawartości tłuszczu, emulgator: lecytyny (z soi), sól, produkt z serwatki 

(z mleka), skrobia ziemniaczana)                                                                         

Czwartek 

05.06.2025r.

II danie: Filet gyros z ryżem i surówką z kapusty pekińskiej                                                                                                 
(filet drobiowy, cebula, olej, przyprawa kebab-gyros Prymat, ryż, sól, pieprz)                                                      

surówka: (kapusta pekińska, marchew, cebula, jabłko, olej, sól, sos sałatkowy 

Prymat polskie ogrody- sól, cukier, laktoza, gorczyca biała, natka pietruszki, 

cebula, szczypiorek, kurkuma, ekstrat drożdżowy, pieprz czarny, regulator 

kwasowości).

Piątek 

06.06.2025r.

II danie: Miruna panierowana z ziemniakami i surówką z kiszonej 

kapusty                                                                                                            
(filet ryby miruna, mąka pszenna, jajka kurze, bułka tarta pszenna, olej, ziemniaki, 

sól, pieprz).                                                                                                                        

surówka: (kapusta kiszona, cebula, cukier, marchew, olej, sól, pieprz)  
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