TARNOBRZEG

Jadtospis
Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa w Tarnobrzegu
tydzien 45 (od 04.11.2024r. do 08.11.2024r.)

Data

Jadlospis

Poniedziatek

Il danie: Makaron penne z boczkiem i kietbasg w sosie pomidorowym
+ mus owocowy

(makaron pszenny rurki, przecier pomidorowy, cebula, ziota prowansalskie,
boczek, kietbasa, ser zétty, czosnek, olej, sdl, pieprz)

04.11.2024r. Mus owocowy - 100% owocoéw. Zrédio witaminy C. Bez dodatku zagestnikéw, bez
barwnikow i aromatow (produkt pasteryzowany).
Miks owocow = 100% musu. Zawiera naturalnie wystepujgce cukry.
Il danie: Kotlet mielony drobiowy z ziemniakami i suréwka
Wiorek |2 kapusty biatej
05.11.2024r. (mieso drobiowe, ziemniaki, mleko, masto, butka pszenna, $mietana, sél, pieprz).
suréwka: (kapusta, jabtko, marchew, por, cebula, olej, musztarda-gorczyca,
kwasek cytrynowy, sol, pieprz).
Sroda Il danie: Kopytka z masfem + owoc sezonowy
06.11.2024r. (ziemniaki, mgka pszenna, jajka kurze, masto, sol).
OWOC Sezonowy
Cowartek Il danie: Gulasz wieprzowy z ryzem i suréwka z czerwonych buraczkow
07.11.2024r. (mieso wieprzowe, mgka pszenna, koncentrat pomidorowy, olej, cebula, sol, ryz)
surowka: (buraki czerwone, cebula, olej, cukier, kwasek cytrynowy, sél, pieprz)
Il danie: Admiralskie paluszki rybne z ziemniakami i surowka
z kapusty pekinskiej
(ryba dorsz, panierka sypka pszenna, jajka kurze, mgka pszenna, butka tarta
Piatek pszenna, olej, sol, pieprz, ziemniaki)
08.11.2024r. [surowka: (kapusta pekinska, marchew, cebula, jabtko, olej, sol, sos satatkowy

Prymat polskie ogrody- sol, cukier, laktoza, gorczyca biata, natka pietruszki,
cebula, szczypiorek, kurkuma, ekstrat drozdzowy, pieprz czarny, regulator
kwasowosci).
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