Jadlospis "SPOLEM" PSS
Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa w Tarnobrzegu
tydzien 37 (od 09.09.2024r. do 13.09.2024r.)

Data

Jadtospis

Poniedziatek

Il danie: Pierogi ruskie + owoc
(maka pszenna, jajka kurze, woda, twardg biaty, ziemniaki, cebula, olej, skwarki,

13.09.2024r.

109.09.2024r. |sél, pieprz).
OWOC SeZOoNnowy
Il danie: Kotlet mielony z ziemniakami i surowkg z bialej kapusty
Wiorek (mieso wieprzowe, butka pszenna, mgka ziemniaczana, jajka kurze, cebula,
10.09.2024r czosnek, sol, pieprz, butka tarta pszenna, ziemniaki).
o " |suréwka: (kapusta biata, jabtko, marchew, por, cebula, olej, musztarda - gorczyca,
; kwasek cytrynowy, sol, pieprz). g
é f
| [l danie: Nalesniki z serem + jogurt owocowy }
Sroda (twarog biaty, mgka pszenna, jajka kurze, masto, mieko, cukier, cukier waniliowy). ]
11.09.2024r jogurt owocowy (mleko, serwatka, cukier, owoce, skrobia modyfikowana 1
| - " lkukurydziana, zelatyna wieprzowa, barwniki, karoteny, aromat, zywe kultury bater m
| jogurtowe). |
[ f
‘ Il danie: Potrawka z kurczaka z ryzem i surowkg z czerwonych i
Cowartek buraczkow
,'2“'09 2024r (filet z kurczaka, marchewka, pietruszka, seler, por, olej, cebula, koncenirat
o " |pomidorowy, maka ziemniaczana, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
papryka mielona, ryz, masto)
Il danie: Miruna panierowana z ziemniakami i surowkag z kiszonej
Pigtek - kapusty

(filet ryby miruna,_ mgka pszenna, jajka kurze, butka tarta pszenna, olej, ziemniaki,
sol, pieprz).
surowka: (kapusta kiszona, cebula, cukier, marchew, olej, sél, pieprz) ) ;




