Jadtospis

TARNOBRZEG

Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa w Tarnobrzegu
tydzien 07 (od 10.02.2025r. do 14.02.2025r.)

Data

Jadlospis

Poniedziatek
10.02.2025r.

Il danie: Makaron z serem biatym na stodko + jogurt owocowy

(makaron pszenny, ser biaty, cukier, masto, cukier wanilinowy)

jogurt owocowy (mleko, serwatka, cukier, owoce, skrobia modyfikowana
kukurydziana, zelatyna wieprzowa, barwniki, karoteny, aromat, zywe kultury baterii
jogurtowe).

Wtorek
11.02.2025r.

Il danie: Kotlet mielony z ziemniakami i surowka z kiszonej kapusty
(mieso wieprzowe, butka pszenna, mgka ziemniaczana, jajka kurze, cebula,
czosnek, sol, pieprz, butka tarta pszenna, ziemniaki).

surowka: (kapusta kiszona, cebula, cukier, marchew, olej, pieprz).

Sroda
12.02.2025r.

Il danie: Pierogi ruskie + owoc

(maka pszenna, jajka kurze, woda, twardg biaty, ziemniaki, cebula, olej, skwarki,
sél, pieprz).

OWOC Sezonowy

Czwartek
13.02.2025r.

Il danie: Filet drobiowy w ptatkach kukurydzianych z kaszg jecznienng
i surowka z kapusty pekinskiej

filet drobiowy, jajka kurze, mgka pszenna, warzywko-seler, ptatki kukurydziane,
butka tarta pszenna, olej, ziemniaki).

suréwka: (kapusta pekinska, marchew, cebula, jabtko, olej, sél, sos satatkowy
Prymat polskie ogrody- sdl, cukier, laktoza, gorczyca biata, natka pietruszki,
cebula, szczypiorek, kurkuma, ekstrat drozdzowy, pieprz czarny, regulator
kwasowosci).

Pigtek
14.02.2025r.

Il danie: Admiralskie paluszki rybne z ziemniakami i surowka

z czerwonych buraczkéw

(ryba dorsz, panierka sypka pszenna, mgka pszenna, olej rzepakowy, sol, pieprz,
ziemniaki)

surowka: (buraki czerwone, cebula, olej, cukier, kwasek cytrynowy, sél, pieprz).

| KOMUNIA SWIETA
Lokal ,,KAPRYS” na Placu Bartosza Gtowackiego
Mamy jeszcze wolne miejsca w terminie 18.05.2025r.

Zainteresowanych zapraszamy po szczegotowe informacje
od poniedziatku do pigtku

w godzinach od 7 do 14

tel: 601 916 682
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