TARNOBRZEG

Jadtospis
Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa w Tarnobrzegu
tydzien 46 (od 12.11.2024r. do 15.11.2024r.)

Data

Jadlospis

Wtorek

12.11.2024r.

Il danie: tazanki z kapusta kiszong, boczkiem i kietbasa + Kanapka
knoppers

(makaron pszenny, kapusta kiszona, boczek, kietbasa, cebula, skwarki, sél,
pieprz) Kanapka knoppers (cukier, ttuszcze roslinne (palmowy, shea), magka
pszenna (13,5%), odttuszczone mleko w proszku (13%), orzechy laskowe (9,2%),
petnoziarnista maka pszenna (7,2%), ttuszcz mleczny (2,7%), kakao, kakao o
obnizonej zawartosci ttuszczu, emulgator: lecytyny (z soi), sél, produkt z serwatki
(z mleka), skrobia ziemniaczana)

Sroda

13.11.2024r.

Il danie: Filet drobiowy panierowany z ziemniakami i buraczkami
czerwonymi

(filet drobiowy, jajka kurze, mgka pszenna, butka tarta, soél, pieprz, olej, ziemniaki).
suréwka: (buraki czerwone, cebula, olej, cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz)

Czwartek

14.11.2024r.

Il danie: Nale$niki z serem + jogurt owocowy

(twardg biaty, mgka pszenna, jajka kurze, masto, mleko, cukier, cukier waniliowy,
rodzynki, brzoskwinia).

jogurt owocowy (mleko, serwatka, cukier, owoce, skrobia modyfikowana
kukurydziana, Zzelatyna wieprzowa, barwniki, karoteny, aromat, zywe kultury baterii
jogurtowe).

Pigtek

15.11.2024r.

Il danie: Miruna panierowana z ziemniakami i suréwka z kiszonej
kapusty

(filet ryby miruna,_ magka pszenna, jajka kurze, butka tarta pszenna, olej, ziemniaki,
sél, pieprz).

suréwka: (kapusta kiszona, cebula, cukier, marchew, olej, sdl, pieprz)
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