Jadtospis

TARNOBRZEG

Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa w Tarnobrzegu
tydzien 16 (od 14.04.2025r. do 16.04.2025r.)

Data

Jadlospis

Poniedziatek
14.04.2025r.

Il danie: Pierogi ruskie + jogurt owocowy

(maka pszenna, jajka kurze, woda, twardg biaty, ziemniaki, cebula, olej, skwarki,
sél, pieprz).

jogurt owocowy (mleko, serwatka, cukier, owoce, skrobia modyfikowana
kukurydziana, zelatyna wieprzowa, barwniki, karoteny, aromat, zywe kultury baterii
jogurtowe).

Wtorek
15.04.2025r.

Il danie: Filet drobiowy w ptatkach kukurydzianych z ziemniakami
i suréwka z marchewki i jabtka

(filet drobiowy, jajka kurze, mgka pszenna, ptatki kukurydziane, butka tarta
pszenna, olej, ziemniaki).

surowka: (marchewka, jabtko, Smietana, kefir).

Sroda
16.04.2025r.

Il danie: Kluski Slgskie w sosie pieczeniowym i suréwka z kapusty
Kiszonej

(ziemniaki, mgka ziemniaczana, sol, sos pieczeniowy : skrobia ziemniaczana,
maka pszenna 17,2%, suszone warzywa 11,1% (pomidor, cebula 4,2%, czosnek
2,1%), sol, aromaty, cukier, ttuszcz palmowy, barwnik (karmel), ekstrakt drozdzy,
olej palmowy, przyprawy, kwas (kwas cytrynowy). Moze zawierac: jaja, mleko,
soje, seler, gorczyce, olej, pieprz, mgka pszenna, warzywko-seler).

surowka: (kapusta kiszona, cebula, cukier, marchew, olej, pieprz).
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