TARNOBRZEG

Jadtospis
Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa w Tarnobrzegu
tydzien 42 (od 14.10.2024r. do 18.10.2024r.)

Data

Jadlospis

Poniedziatek
14.10.2024r.

Il danie: tazanki z kapustg kiszong, boczkiem i kietbasa + owoc
(makaron pszenny, kapusta kiszona, boczek, kietbasa, cebula, skwarki, sél,
pieprz)

owoC sezonowy

Wtorek

15.10.2024r.

Il danie: Kotlet mielony drobiowy z ziemniakami i suréwka

z buraczkéw czerwonych

(mieso drobiowe, ziemniaki, mleko, masto, butka pszenna, Smietana, sdl, pieprz,
ziemniaki).

suréwka: (buraki czerwone, cebula, olej, cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz)

Sroda

16.10.2024r.

Il danie: Pierogi ruskie + jogurt

(maka pszenna, jajka kurze, woda, twardg biaty, ziemniaki, cebula, olej, skwarki,
sél, pieprz).

jogurt owocowy

(mleko, serwatka, cukier, owoce, skrobia modyfikowana kukurydziana, zelatyna
wieprzowa, barwniki, karoteny, aromat, zywe kultury baterii jogurtowe).

Czwartek

17.10.2024r.

Il danie: Potrawka z kurczaka z ryzem i surowka z czerwonej kapusty
(filet z kurczaka, marchewka, pietruszka, seler, por, olej, cebula, koncentrat
pomidorowy, maka ziemniaczana, sol, pieprz, ziele angielskie, iS¢ laurowy,
papryka mielona,ryz)

surowka: (kapusta czerwona, jabtko, cebula, olej, cukier, kwasek cytrynowy).

Pigtek

18.10.2024r.

Il danie: Admiralskie paluszki rybne z ziemniakami i surowka

Z biatej kapusty

(ryba mintaj, panierka sypka pszenna, jajka kurze, mgka pszenna, butka tarta
pszenna, olej, sol, pieprz, ziemniaki)

suréwka: (kapusta biata, jabtko, marchew, por, cebula, olej, musztarda-gorczyca,

kwasek cytrynowy, sol, pieprz).
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