
Data Jadłospis

Poniedziałek 

16.12.2024r.

II danie: Kopytka z masłem + mus owocowy                                                                                                                            

(ziemniaki, mąka pszenna, jajka kurze, masło, cukier, sól).                                     

Mus owocowy w tubce- 100% owoców. Źródło witaminy C. Bez dodatku 

zagęstników, bez barwników i aromatów (produkt pasteryzowany).

Miks owoców = 100% musu.  Zawiera naturalnie występujące cukry.                                                                                                               

Wtorek 

17.12.2024r.

II danie: Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym z kaszą jęczmienną 

i surówką z kapusty kiszonej                                                                                                 
(mięso wieprzowe, bułka pszenna, mąka pszenna, cebula, olej, jajka kurze, mąka 

ziemniaczana, sól, pieprz, kasza jęczmienna, koncentrat pomidorowy, śmietana).                                       

surówka: (kapusta kiszona, cebula, cukier, marchew, olej, pieprz). 

Środa 

18.12.2024r.

II danie: Admiralskie paluszki rybne z ziemniakami i surówką                                 

z białej kapusty                                                                                                       
(ryba mintaj, panierka sypka pszenna, jajka kurze, mąka pszenna, bułka tarta 

pszenna, olej, sól, pieprz, ziemniaki)                                                                                       

surówka: (kapusta biała, jabłko, marchew, por, cebula, olej, musztarda-gorczyca, 

kwasek cytrynowy, sól, pieprz).

Czwartek 

19.12.2024r.

II danie: Potrawka z kurczaka z ziemniakami i sałatką z czerwonych 

buraczków                                                                                                      
(filet z kurczaka, marchewka, pietruszka, seler, por, olej, cebula, koncentrat 

pomidorowy, mąka ziemniaczana, sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, 

papryka mielona, ziemniaki, masło)                                                                                            

surówka: (buraki czerwone, cukier, cebula, olej, sól, pieprz, kwasek cytrynowy).                                                                                          

Piątek 

20.12.2024r.

II danie: Pierogi ruskie                                                                                      
(mąka pszenna, jajka kurze, woda, twaróg biały, ziemniaki, cebula, olej, skwarki, 

sól, pieprz).
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