Jadtospis

TARNOBRZEG

Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa w Tarnobrzegu
tydzien 12 (od 17.03.2025r. do 21.03.2025r.)

Data

Jadlospis

Poniedziatek
17.03.2025r.

Il danie: Makaron penne z boczkiem i kietbasq w sosie pomidorowym

+ MuUs OWOCOwWYy

(makaron pszenny rurki, przecier pomidorowy, cebula, ziota prowansalskie,
boczek, kielbasa, ser zotty, czosnek, olej, sol, pieprz)

Mus owocowy - 100% owocow. Zrodio witaminy C. Bez dodatku zagestnikéw, bez
barwnikéw i aromatow (produkt pasteryzowany).

Miks owocow = 100% musu. Zawiera naturalnie wystepujgce cukry.

Wrtorek
18.03.2025r.

Il danie: Kotlet mielony wieprzowy z ziemniakami i surowka

z marchewki i groszku zielonego

(migso wieprzowe, butka pszenna, magka ziemniaczana, jajka kurze, cebula,
czosnek, sol, pieprz, butka tarta pszenna, ziemniaki).

suréwka: (marchewka, groszek zielony, kwasek cytrynowy, cukier, sél, Smietana).

Sroda
19.03.2025r.

Il danie: Nales$nik z serem, nales$niki z jabtkami + jogurt owocowy
(twardg bialy, maka pszenna, jajka kurze, masto, mleko, cukier, cukier waniliowy,
jabtka, kwasek cytrynowy).

jogurt owocowy (mleko, serwatka, cukier, owoce, skrobia modyfikowana
kukurydziana, zelatyna wieprzowa, barwniki, karoteny, aromat, zywe kultury baterii
jogurtowe).

Czwartek
20.03.2025r.

Il danie: Gulasz wieprzowy z kaszg jeczmienna i suré6wkg z czerwonych
buraczkow

(mieso wieprzowe, maka pszenna, koncentrat pomidorowy, olej, cebula, sal,
kasza jeczmienna)

suréwka: (buraki czerwone, cebula, olej, cukier, kwasek cytrynowy, sdl, pieprz)

Pigtek
21.03.2025r.

Il danie: Admiralskie paluszki rybne z ziemniakami i surowka

z biatej kapusty

(ryba mintaj, panierka sypka pszenna, jajka kurze, maka pszenna, butka tarta
pszenna, olej, sdl, pieprz, ziemniaki)

suréwka: (kapusta biata, jabtko, marchew, por, cebula, olej, musztarda-gorczyca,
kwasek cytrynowy, sél, pieprz).
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