Jadtospis

TARNOBRZEG

Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa w Tarnobrzegu
tydzien 18 (od 28.04.2025r. do 30.04.2025r.)

Data

Jadlospis

Poniedziatek

Il danie: Makaron penne z boczkiem i kietbasg w sosie pomidorowym
+ mus owocowy-tubka

(makaron pszenny rurki, przecier pomidorowy, cebula, ziota prowansalskie,
boczek, kietbasa, ser zétty, czosnek, olej, sdl, pieprz)

28.04.2025r. .
Mus owocowy w tubce- 100% owocow. Zrédto witaminy C. Bez dodatku
zagestnikow, bez barwnikéw i aromatéw (produkt pasteryzowany).
Miks owocow = 100% musu. Zawiera naturalnie wystepujgce cukry.
Il danie: Filet drobiowy panierowany z ziemniakami i suréwka
Wiorek  |Z marchewki i jabtka
29 04.2025r. (f_ilet d_ropiowy, jajka kurze, mgka pszenna, butka tarta pszenna, olej, sél, pieprz,
ziemniaki).
suréwka: (marchewka, jabtko, $mietana, kefir).
Il danie: Pierogi ruskie + owoc
Sroda (maka pszenna, jajka kurze, woda, twardg biaty, ziemniaki, cebula, olej, skwarki,
30.04.2025r. |sdl, pieprz).
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