Zasady ksztalcenia na odleglos¢ obowigzujace

w Publicznej Katolickiej Szkole Podstawowej w Tarnobrzegu

PODSTAWOWE INFORMACJE O KSZTALCENIU ZDALNYM

1. Kto organizuje prace ucznia uczacego sie zdalnie?

Szkota odpowiada za merytoryczne przygotowanie zajec.

Uczen i jego rodzice/opiekunowie prawni odpowiadaja za wlasciwe i rzetelne
wywigzywanie sie z obowigzku uczestnictwa w ksztatceniu na odlegtosc¢.

Niektore z zaje¢ bedg wymagaty uczestnictwa w nich uczniéw w zaplanowanym czasie, np.
czat lub telekonferencja. Inne bedg miaty forme zadan, ¢wiczen czy kart pracy przesytanych
przez nauczyciela do samodzielnej realizacji przez ucznia.

Zadania okreslone przez nauczycieli bedg mialy termin ukonczenia wymagany przez
nauczyciela przedmiotu. Wybor odpowiedniego czasu realizacji tych zadan zostawiamy
uczniom i rodzicom.

Prosimy o motywowanie dziecka do systematycznej, réwnomiernej pracy nad
przyswajaniem materiatu i wykonywaniem ¢wiczen.

Ksztatcenie zdalne nakierowane jest takze na ksztattowanie odpowiedzialno$ci, rzetelno$ci
i systematycznoSci.

Zajecia zdalne przewiduja takze sprawdzanie wiedzy i postepéw ucznidw. Zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca br., dzialania
podejmowane przez uczniéw moga by¢ oceniane.

2. Czym jest zdalna edukacja?

Zdalna edukacja polega na zapoznawaniu sie z réznego rodzaju cyfrowymi materiatami
udostepnionymi w sieci Internet pod kierunkiem i aktywnym przewodnictwem nauczyciela.

Formy ksztatcenia dzielimy na synchroniczne, interaktywne (uczniowie i nauczyciel pracuja
w tym samym czasie, prowadzgc komunikacje w czasie rzeczywistym) oraz asynchroniczne
(uczniowie przyswajajg wiedze, realizujg zadane cwiczenia, wypelniajg testy, itd.).

Rezultaty dziatan w zaréwno w ksztatceniu synchronicznym jak i asynchronicznym moga
by¢ przedmiotem oceny.

ORGANIZACJA ZAJEC ZDALNYCH W NASZE] SZKOLE

1. W jaki sposdb bedzie prowadzona nauka zdalna w naszej szkole?

Nauczyciele prowadzacy zajecia beda systematycznie umieszczali w dzienniku
elektronicznym opisy zadan dla uczniow danej klasy i odpowiadali na zapytania uczniow
i rodzicow takze za pomocg e-dziennika.

Dziatania te bedg widoczne w zaktadkach: Wiadomosci oraz Zadania domowe.

Nauczyciel moze takze kontaktowac sie z uczniami i/lub rodzicami za pomocg poczty e-mail,
platformy ,Office 365 dla Edukacji”, platform edukacyjnych: e-podreczniki, WSiP-net, oraz
interaktywnie (w czasie rzeczywistym) za pomoca aplikacji messenger - Facebook

Sposdb prowadzenia nauki zdalnej opisuje niniejszy dokument.

2. Kiedy nauczyciele beda dostepni on-line do kontaktu w czasie rzeczywistym?

Kontakt nauczyciela z Rodzicem odbywa sie poprzez e-dziennik Wiadomosci. Jednoczesnie jezeli
zaistnieje dodatkowa potrzeba kontaktu, (poza korespondencja w e-dzienniku) to moze sie ona
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odby¢ po uprzednim ustaleniu terminu i godziny miedzy nauczycielem i rodzicem za
posrednictwem e-dziennika.

3.

Jak czesto uczen powinien sprawdzac dziennik elektroniczny?

» (Czestotliwo$¢ sprawdzania wiadomosci oraz zadan domowych zalezy od ucznia.
Szkota zaleca sprawdzanie konta ucznia na biezgco,

Ile czasu uczen ma na wykonanie zadania?

» Termin wykonania danego zadania nauczyciel opisuje w wiadomosci opisujacej zadanie lub
w tresci samego zadania.

= W przypadku probleméw technicznych lub organizacyjnych uczen powinien zawiadomic
nauczyciela o braku mozliwo$ci wykonania zadania w ustalonym terminie.

* JeSli uczen ma watpliwosci, jak wykona¢ zadanie lub nie potrafi go wykona¢ - powinien
zgltosi¢ to nauczycielowi aby uzyska¢ jego pomoc w trakcie lekgcji.

Jakiego typu zadania beda umieszczone w wiadomosciach od nauczyciela?

* Nauczyciel bedzie zlecat uczniom zadania do wykonania w takich formach, jak:
A Kklasyczna, z odwotaniem do podrecznika, zeszytu ¢wiczen,
A tekstowy opis zadania do wykonania,

A link do interaktywnych platform edukacyjnych wykorzystujacych formy nauki
i sprawdzania wiadomosci (np. filmy, quizy, testy),

A zalacznik zawierajgcy materialy tekstowe, grafiki, materiaty audiowizualne, itp.
Jak odbywaja sie zajecia interaktywne z nauczycielem?

* Nauczyciel moze zorganizowac lekcje on-line przy wykorzystaniu aplikacji messenger -
Facebook , platformy ,Office 365 dla Edukacji” lub na internetowych platformach
edukacyjnych.

= (zas trwania jednej lekcji wirtualnej nie moze przekroczy¢ 45 min.
25 min - praca z nauczycielem
20 min - praca samodzielna ucznia

Informacja o formie i terminie spotkania on-line bedzie przekazywana uczniom za pomocg
wiadomosci w e-dzienniku

Czy nauczyciel towarzyszy uczniowi w trakcie wszystkich zajec?

= Nie. W ramach mozliwosci technicznych zajecia moga odbywac sie z udzialem nauczyciela.
Takie zajecia mozna poréwnac do wirtualnej klasy, w ktérej obecni sg w tym samym czasie
uczniowie i nauczyciel. Majg oni mozliwo$¢ komunikacji oraz przesytania sobie
materiatow.

= Pozostate zajecia prowadzone sg w oparciu o zestaw instrukcji oraz materiaty dydaktyczne
przeznaczone do samodzielnej nauki.

= (Opanowanie wiedzy i umiejetnosci oceniane jest zgodnie z zapisami PZO.

Co, jesli uczen nie zrozumie jakiej$ partii materiatu, przeznaczonej do samodzielnego
opanowania?

= Ksztatcenie zdalne zaktada mozliwo$¢ zadawania nauczycielowi pytan zaréwno w formie
pisemnej, jak i w trakcie rozmowy tekstowej, gtosowej lub wideo.



*» To bardzo wazne, by zacheca¢ dziecko do zadawania pytan i dzielenia sie watpliwosSciami,
poniewaz nauczyciel w $wiecie wirtualnym otrzymuje nieco inny zestaw informacji
zwrotnych od uczniéw, niz w trakcie tradycyjnych zaje¢ w klasie szkolne;j.

10.Kto sprawuje opieke nad uczniem uczacym sie zdalnie?

= Rodzice lub opiekunowie prawni. Uczen przebywajacy w domu realizuje obowigzek szkolny
pod opieka rodzicéw/opiekunéw prawnych.

» Pracujacy zdalnie nauczyciel nie ma mozliwosci realizowania swoich funkcji opiekunczych.

= Bardzo prosimy, aby rodzice stosowali sie do przepisow prawa w zakresie
odpowiedzialnosci rodzicielskiej.

11.Czy plan leKkcji zostanie zachowany?

Tak. Jednakze nie w celu organizowania uczniom nauki na odlegto$¢ doktadnie w iloSci i czasie
wynikajacym z planu zaje¢ lecz w celu zachowania systematycznosci i dyscypliny pracy i nauki.
Zachowanie rytmu szkolnego moze by¢ decydujacym warunkiem sukcesu edukacyjnego ucznia.

12.W jaki spos6b kontrolowane bedzie uczestnictwo uczniéw w zajeciach ksztatcenia na
odlegtosc?

» Jes$li uczen z przyczyn zdrowotnych, rodzinnych lub technicznych nie moze danego dnia
uczestniczy¢ w zajeciach ksztatcenia na odlegto$¢, rodzice/opiekunowie prawni
zobowigzani sg do kontaktu z wychowawca.

13.W jakim zakresie beda uzywane zeszyty ¢wiczen, tradycyjne podreczniki oraz zeszyty
lekcyjne?

= Uzycie tradycyjnych podrecznikéw, zeszytow ¢cwiczen i zeszytow zalezy od formy lekcji
przyjetej przez nauczyciela. Moze sie zdarzy¢, ze cze$¢ zajeC bedzie wymagata ich uzywania
tradycyjnych, a czes¢ bedzie prowadzona przy wykorzystaniu nowych pomocy
dydaktycznych.

* Precyzyjne zalecenia dotyczace wykorzystania materiatéw drukowanych beda przekazywali
nauczyciele poszczego6lnych przedmiotow.

14.W jaki sposob bedzie odbywato sie ocenianie postepow uczniow?

= Podstawowe formy monitorowania pracy ucznia przewidujg potwierdzanie wykonania
zadanej pracy poprzez odestanie nauczycielowi odpowiedzi do zadan, zdjecia tych
odpowiedzi lub innego pliku zawierajgcego rozwigzane zadania lub wykonane inne formy
pracy (np. prace plastyczne).

= (Czestotliwo$¢ zadan podawanych przez nauczyciela wynika z wymagan przedmiotowych,
iloSci godzin przedmiotu i stopnia trudnosci zadan

= Nauczyciele oceniajg uczniéw przede wszystkim za ich zaangaZowanie, aktywnos¢,
sumienno$¢, samodzielno$¢ pracy oraz terminowo$¢ wykonywania zadan, ale takze za
poprawnos$¢ ich wykonania.

= [nformacje zwrotng o wykonanym zadaniu i jego ocenie przekazywane sg uczniowi zgodnie
z zapisami w PZO

= Mozliwe jest ponadto przeprowadzanie quizow czy testOw on-line oraz przeprowadzenie
indywidualnej rozmowy audio lub audiowizualnej z uczniem bedacej forma ustne;j
odpowiedzi za pomoca komunikatoréw elektronicznych w czasie rzeczywistym.

= W ocenianiu podejmowanym w okresie nauki zdalnej obowigzuje tylko jedna waga - 1 dla
wszystkich form uczniowskiej aktywnos$ci w zadaniach

= QOcenianie zachowania uczniéow polega¢ bedzie na podsumowaniu zachowania ucznia
w okresie poprzedzajacym zawieszenie dziatalno$ci szkél, w okresie przywrocenia zajec¢

3



w szkotach a takze funkcjonowania ucznia w okresie nauki na odlegto$¢, a zwtaszcza jego
systematyczno$ci i aktywno$ci w realizacji zleconych form nauki.

=  Wszystkie oceny uwzgledniajace wywigzywanie sie uczniow z powierzonych zadan oraz
uwagi dotyczace funkcjonowania uczniow w okresie zdalnego nauczania beda
odnotowywane w e-dzienniku.

15.W jaki sposob nauczyciele moga sie upewnic, Ze uczniowie w czasie sprawdzania wiedzy
i umiejetnosci nie postuguja sie niedozwolonymi pomocami, notatkami, Sciagami, czy
pomoca rodzicow?

» Nauczyciele majg ograniczone mozliwosci weryfikacji, czy uczen pracuje samodzielnie.
Wazne jest budowanie przez rodzicOw motywacji wewnetrznej uczniow i zwracanie uwagi
na to, ze korzystanie z niedozwolonych form wsparcia jest niekorzystne dla samego ucznia.

= Niektére metody sprawdzania wiedzy i umiejetnoSci ucznia, na przyktad podczas
telekonferencji, mogga przypomina¢ odpytywanie ucznidw, znane z tradycyjnej klasy
szkolne;j.

16.W jaki sposdb nauczyciele beda sprawdzaé, czy prace o charakterze tworczym nie sg
skopiowane z zasobow Internetu i nie maja charakteru plagiatu?

» Nauczyciele moga postugiwa¢ sie skutecznymi metodami i technikami wykrywania
duplikatow tekstow.

» Przedstawianie cudzych prac, jako swoich bedzie skutkowato oceng niedostateczng oraz
miato negatywny wptyw na ocene zachowania.

17.]Jakie tresci edukacyjne beda podawane uczniom w srodowisku zdalnym?

» Tres$ci edukacyjne podawane w Srodowisku zdalnym beda stuzyly realizacji podstawy
programowej oraz rozwijaniu zainteresowan i pasji uczniéw.

* Nauczyciel moze przekazywac¢ wiedze w formie nagran oraz transmisji audio oraz wideo,
przygotowanych samodzielnie lub wykorzystywa¢ edukacyjne zasoby Internetu
o charakterze multimedialnym (animacje, filmy, wyktady, nagrania eksperymentow, gry
edukacyjne, interaktywne materiaty dydaktyczne, itd.)

18.Czy uczen powinien sporzadzac¢ papierowe notatki?

= Szczegdétowe wskazania w tym zakresie przekazujg nauczyciele. Z wielu wzgledow jest to
dobra praktyka.

» Nauczyciel moze zZada¢ przekazania fotografii ¢wiczen, notatek lub zadan wykonywanych
w uczniowskim zeszycie lekcyjnym.

19.Dlaczego niektére prace domowe powinny by¢ realizowane na piSmie w uczniowskim
zeszycie lekcyjnym?

Istnieje wiele powodow, by tradycyjne zeszyty w dobie edukacji zdalnej speiniaty nadal swojg role.
Do gtéwnych nalezy: pielegnowanie umiejetnosci pisania recznego, procesy zapamietywania
zachodzace w trakcie pisania, lepsze rozumienie materiatu pod wptywem wykonywanych
odrecznie ¢wiczen i zadan.

STANOWISKO PRACY, URZADZENIA 1 OPROGRAMOWANIE

1. Jaki sprzet potrzebny jest uczniowi do uczestniczenia w zajeciach?

= (Celem realizacji programu ksztatcenia z uzyciem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
uczniowie powinni mie¢ dostep do urzadzen majacych dostep do Internetu wyposazonych
w ekran, klawiature oraz mysz lub inne urzgdzenie kierujgce wskaznikiem ekranowym.
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Zalecany (ale niewymagany) jest dostep do drukarki czy tez posiadanie mikrofonu lub
kamerki.

Kazdy rodzic zobowigzany jest do stworzenia wiasnemu dziecku warunkoéw technicznych do
pracy zdalne;j.

2. Kto pomoze mi skonfigurowac sprzet i rozwigzac¢ problemy techniczne?

W przypadku probleméw technicznych szkota postara sie zdalnie wesprze¢ w ich
rozwigzaniu. Jednak pracownicy szkoty nie majg kompetencji, aby $wiadczy¢ ustugi
doradztwa IT zwigzanego z obstugg sprzetu i oprogramowania.

W przypadku utrzymywania sie probleméw technicznych z ksztalceniem zdalnym on-line
nalezy zawiadomi¢ szkote, ktéra wskaze mozliwo$¢ zdalnego nauczania w inny sposob.

3. Jak powinno wyglada¢ stanowisko pracy ucznia?

Trzeba pamieta¢, ze wykorzystanie sprzetu komputerowego, tabletu lub telefonu oraz smart
TV nie odbywa sie w celach rozrywkowych.

Nalezy ze zrozumieniem podej$¢ do koniecznos$ci zapewnienia komfortu i wygody pracy
uczniéw.

Zaleca sie zapewnienie, schludnego, czystego biurka, odpowiednich narzedzi pracy oraz
dobrego oswietlenia i ergonomii.

HIGIENA PRACY W KSZTALCENIU ZDALNYM

1. Czy istnieja zalecenia dotyczace pracy przy komputerze w godzinach popotudniowych
i wieczornych?

Tak. Nalezy unika¢ pracy przy komputerze i urzadzeniach mobilnych w takich godzinach. Jesli
jednak uczen decyduje sie za zgoda rodzicéw na prace po zmroku zalecamy ustawienie w systemie
operacyjnym filtra $wiatta niebieskiego, aby unikng¢ probleméw ze zmeczeniem i bezsennoScia.

2. W jaki sposdb spedza¢ przerwy?

Nalezy odejs¢ od stanowiska komputerowego, smart TV lub innych urzadzen.

Aby wzrok mogl odpocza¢ zaleca sie patrzenie przez okno lub kilka chwil aktywnego
wypoczynku. Warto tez wykona¢ odpowiednie ¢wiczenia fizyczne, przeznaczone dla oséb
pracujacych ze sprzetem komputerowym.

Stanowczo odradza sie w czasie przerw korzystania z urzadzen elektronicznych (przerwa
nie moze polega¢ na wykorzystaniu gier lub lekturze stron internetowych).

3. Jak zadbac¢ o zdrowie w czasie realizowania zaje¢ zdalnych?

Nalezy bezwzglednie stosowal zasady ergonomii, systematycznie odpoczywac¢ oraz dbac
o wentylacje pomieszczenia.

4. lle czasu mozna spedzi¢ przy urzadzeniach z ekranem?

Uczniowie powinni spedzac tylko tyle czasu, ile to absolutnie konieczne.

Zwraca sie uwage rodzicom, Ze wykorzystanie urzadzen ekranowych w edukacji powinno
wigzaC sie z ograniczeniem ogladania telewizji, korzystania z telefonéw, tabletow
i komputeréw poza czasem przeznaczonym na nauke.

Szczegb6towe normy dla nauczycieli mozna odnaleZ¢ w zaleceniach inspektora BHP.

5. Czy Kkorzystanie z tabletu, telefonu i monitora komputerowego wplywa na zdrowie?

Tak. Ten wptyw ma charakter negatywny. Z tego powodu zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie
zobowigzani s3 do rozsagdnego planowania aktywnosci on-line.



BEZPIECZENSTWO W SIECI
1. Kto bedzie przetwarzal dane osobowe ucznia i nauczyciela?

Przetwarzanie danych osobowych podczas ksztatcenia zdalnego jest realizowane przez szkote na
podstawie obowigzujgcych w szkole regulacji RODO oraz rozporzadzania Ministerstwa Edukacji
Narodowej dotyczacego ksztatcenia zdalnego.

2. Czy uczen bedzie bezpieczny w sieci Internet, uczestniczac w zdalnych zajeciach?

» Tak. Rozwigzania stosowane przez szkote s3 zgodne z zasadami bezpieczenstwa dzieci
w sieci internetowej.

» Poniewaz jednak wspoétczesne systemy operacyjne majg charakter wielozadaniowy,
a urzadzenia przeznaczone w domu ucznia do realizacji zdalnej edukacji moga zawierac
potaczenia prowadzace do szkodliwych stron, nalezy zachowa¢ szczegdlng czujno$¢, ktora
wynika z obowigzkéw opiekunczych rodzicéw lub opiekunéw prawnych. Rekomenduje sie
zastosowanie mechanizmow kontroli rodzicielskiej.

3. Jakie zagrozenia trzeba bra¢ pod uwage?

Istnieje kilka grup ryzyka, do ktorych nalezy: cyberprzestepczos¢, cyberbullying, wytudzanie
danych, zagrozenia zwigzane ze szkodliwym oprogramowaniem oraz szkodliwymi tre$ciami.
Ochrona uczniéw przed tymi i innymi zagrozeniami jest obowigzkiem rodzicéw/opiekunéw
prawnych.

4. Jakie tresci moga by¢ niebezpieczne?

» Trzeba zwraca¢ uwage na wszystkie programy, aplikacje czy strony internetowe uzywane
podczas nauczania zdalnego. Nauczyciel korzystajac z tego typu rozwigzan i wskazujac je
uczniom podczas nauczania zdalnego kieruje sie zasadami bezpieczenstwa w sieci.

» Uczen, korzystajac z nich, musi takze je zachowa¢! W szczegblnosci nie nalezy korzystac ze
stron wskazywanych przez przegladarke lub programy antywirusowe zainstalowane na
komputerze jako podejrzane, nie nalezy takze klika¢ na reklamy internetowe, jakie moga
pojawi¢ sie w czasie korzystania ze szkolenia zdalnego, na linki do serwiséw
niewskazywanych bezposrednio przez nauczyciela, nie pobiera¢ zatgcznikow
niewskazanych przez nauczyciela.

5. Czy mozna ucznia zostawi¢ sam na sam z urzadzeniem wykorzystywanym do celow
edukacyjnych?

Trzeba wykazac sie rozsadkiem, wiedzg i doSwiadczeniem rodzicielskim. Zalecana jest ostroznos$¢
oraz przestrzeganie zalecen pochodzacych od dostawcy systemow kontroli rodzicielskiej na danym
urzadzeniu.

6. Jakie rozwigzania do kontroli rodzicielskiej powinny by¢ zainstalowane w systemie
operacyjnym urzadzenia z ktorego korzysta uczen?

Wyb6r i sposéb zainstalowania rozwigzan do kontroli rodzicielskiej nalezy do rodzica. Szkota
rekomenduje stosowanie takich rozwigzan podczas nauki zdalne;.



