Postawy buntu mlodziezy

we wspolczesnym spoleczenstwie i ich Zrodla.

Bunt mtodziezy nie jest dla pedagogdéw, rodzicow 1 nauczycieli zjawiskiem
niezwyklym. Wrecz przeciwnie, mozna powiedziec, ze jest stary jak §wiat - jest nieodtgcznym

atrybutem mtodosci.

W naszym spoteczenstwie bunt dorastania kojarzy si¢ gldownie z zewnetrzng reakcjg na
otaczajaca rzeczywisto$¢. Poczawszy od buntowniczych zachowan w domu, w szkole,
a skonczywszy na antyfaszystowskich, pacyfistycznych manifestacjach, czy tez, ostatnio
niestety coraz czesciej obecnych na ulicach, marszach przeciwko przemocy. Sg to przejawy
buntu zewnetrznego - konstruktywnego lub destruktywnego, w zaleznosci od sytuacji,
w jakiej wystepuje oraz motywow dziatania mtodziezy. Jednakze bunt mozna rozpatrywaé
takze na plaszczyznie wewngtrznej - przezyciowej. Jest wtedy, w przeciwienstwie do buntu
spotecznego mtodziezy, zjawiskiem uwiklanym w mechanizm formowania si¢ tozsamosci
jednostki, przejawiajagcym si¢ w formie silnych emocji negatywnych oraz specyficznych

sagdow dotyczacych §wiadomosci wlasnych praw.

Wedtug profesor Anny Oleszkowicz bunt mlodzienczy pojawia si¢ prawie zawsze. To
wazny 1 naturalny mechanizm wlaczony w proces ksztattowania si¢ tozsamosci
indywidualnej, ktora to tozsamos¢ wyrdznia jednostke na tle grupy. Bunt mtodzienczy stuzy
uzyskiwaniu przez miodych ludzi poczucia autonomii, odmiennosci 1 niezaleznosci od o0sob
bliskich, od autorytetow, od tych z ktérymi do tej pory si¢ identyfikowali. Mechanizm ten jest
niezbedny by oderwaé si¢ od dotychczasowych wplywow 1 zaczaé ksztattowal wilasna

odrgbnos¢.

Bunt wieku dorastania moze przejawia¢ si¢ w roznych postaciach. Najczesciej

kojarzymy go z buntem wobec rodzicow. Pojawia si¢ on na poczatku adolescencji, a jednym

z jego symptoméw jest odidealizowanie rodzicow —naturalny mechanizm niezbedny, by
miody czlowiek mogl wyksztatcic wlasng tozasamo$é, a nie kopiowat jej od innych.
,Dezidealizacja” przejawia si¢ wzmozonym krytycyzmem wobec rodzicow, a takze niechecia
do podporzadkowywania si¢ nakazom i zakazom dorostych. Ten rodzaj buntu moze

przybiera¢ posta¢ deklaratywng, gdy nastolatek nieustannie powtarza ,,nie chcg”, ,,nie bede
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tego robi¢”. Moze tez przejawiac si¢ w zachowaniach, gdy robi co$ na opak, albo specjalnie
zle. Oczywiscie w roéznych rodzinach formy i nasilenie tego buntu sg rézne. Proces
odidealiowania przebiega lagodniej, gdy rodzice podchodza do dziecka z pewna doza
wyrozumiatosci. Jezeli sg autorytarni i1 zasadniczy, to moga pojawia¢ si¢ bardziej

destrukcyjne formy zachowania.

Kolejnym rodzajem buntu jest bunt spoleczny — przeciwko zlym i bezdusznym

przepisom czy ogélnie mowigc zhu tego $wiata. Mowi si¢, ze dzisiejsza miodziez jest
pragmatyczna i nastawiona konsumpcyjnie do zycia, ale to nie do konca jest prawda, bo wiek
dojrzewania to okres poszukiwania wartosci. Jego specyfika wymusza na mtodym cztowieku
konieczno$¢ podejmowania decyzji dtugofalowych, wigzacych, z perspektywa na cate zycie.
Tych decyzji nie mozna podejmowaé bez punktu odniesienia, ktérym sa wlasnie wartos$ci.
One s3 niezbgdne do budowania wlasnej tozsamosci. Mozemy zobaczy¢ jak to wyglada na
przyktadzie subkultur. Czy tam nie ma wartos$ci? Oczywiscie sa, cho¢ nieraz ze spotecznego
punktu widzenia mocno wypaczone. W roéznych subkulturach mozna odnalez¢ mtodych ludzi
realizujacych takie wartosci, jak: przyjazn, wolno$¢, prawa cztowieka, pigkno, patriotyzm.
Mtodzi potrafig si¢ nimi zachtysnaé, a popycha ich go do tego typowy dla tego wieku
egocentryzm, ktéry sprawia, ze mtodemu czlowiekowi wydaje si¢, ze wszystko co robi jest
cudowne, pigkne 1 szlachetne. To ten wlasnie egocentryzm nie pozwala odrdzni¢
prawdziwych wartosci od karykaturalnej ich postaci. I to spotyka si¢ z oporem spotecznym.
Z refleksji nad kondycja ludzka, nad tym, Zze chorujemy, Ze umieramy, ze giniemy
w wypadkach, ze ludzie cierpia, ze zbyt cigezko pracujg itp. wywodzi si¢ bunt egzystencjalny.
Z kolei bunt religijny to spor ze soba, z Bogiem, z instytucjami religijnymi np. Ko$ciotem.
Kazdy nastolatek przezywa co najmniej jedna z wyzej wymienionych form buntu.
Zdarza sig¢, ze rodzice sg przekonani, ze ich dziecko si¢ nie buntuje. Moze si¢ zdarzy¢, ze ono
nie buntuje si¢ w domu, wobec rodzicow, ale jego bunt przejawia si¢ w innej formie. Warto
podkresli¢, ze bunt nie zawsze musi by¢ destrukcyjny, moze przybiera¢ réwniez formy
konstruktywne. Przykladowo mlody cztowiek, buntujac si¢ przeciwko krzywdzie i biedzie,
moze zaczg¢ dziala¢ jako wolontariusz w organizacji pomagajacej innym.
Bunt miodzienczy ma charakter rozwojowy, to sprzeciw umystu, potrzeba przeciwstawienia
si¢ ze wzgledu na warto$ci, uznawane przez mlodego czlowieka, w obronie tego, co uwaza za
stuszne (np. zmiana porzadku spotecznego), W poszukiwaniu bezpiecznego sposobu

zaspokajania swoich ambicji. Warto pamigtac, ze nie kazdy sprzeciw jest buntem. Bunt to



sprzeciw, ktory wymusza zmiang relacji i zmienia pozycje jednostki w relacjach z innymi
ludzmi.

W swoich badaniach, dotyczacych uwarunkowan i form przejawiania buntu
mlodzienczego, wyroznita Anna Oleszkowicz dwa podstawowe sposoby jego przejawiania

si¢: wewnetrzny i zewnetrzny.

Bunt zewngtrzny jest odczuwalny dla otoczenia. I przybiera formy, ktéore wczesniej
wymienitam. Moze by¢ pozytywny i negatywny. Agresja, uzywki, narkotyki to przyktady
buntu negatywnego. Jedna z funkcji tych ryzykownych zachowan - na co wskazuja badacze -
jest wystepowanie przeciw tlamszeniu, ograniczaniu lub podkreslanie wtasnej dorostosci.
To jedna z form buntu przeciw rodzicom. Z kolei hiphopowcy wyrazajg swoja muzyka i
tekstami sprzeciw wobec nieprzyjaznemu i zaklamanemu $wiatu wokoét nich - to przyktad
buntu pozytywnego.
Jesli chodzi o bunt wewnegtrzny, to znacznie trudniej go opisac 1 uzasadni¢. Oponenci tej teorii
poddaja ja w watpliwos¢, podkreslajac, ze jest to zagadnienie natury filozoficznej. Jednak
w badaniach A. Oleszkowicz wyraznie si¢ on ujawnil. Jego istotg jest to, ze mtodziez buntuje
si¢, ale nie chce si¢ z tym uzewngtrzniaé. Mozna wymieni¢ dwa uwarunkowania tego buntu.
Le¢kowe — mlodzi ludzie nie okazuja buntu, bo boja si¢ konsekwencji. Boja sie, ze zostang
skrytykowani, albo, Ze czego$ si¢ im zabroni. Nie znajduja w sobie tyle sily, by stawi¢ czota
otoczeniu. Albo chcg to zrobi¢, ale uwazaja to za nielojalno$¢, badz boja si¢ kogo$ zranic.
W tym przypadku mamy do czynienia z przerostem poczucia odpowiedzialnosci. Druga
przyczyna zwigzana jest z pewng strategia rozwojowa. Mozna ja opisa¢ nastepujaco. Dzisiaj
nie mam mozliwo$ci przekonania otoczenia do swoich racji i szans na skuteczny i otwarty
sprzeciw, wiec musze si¢ lepiej przygotowac, znalez¢ osoby, ktore beda mnie wspiera¢. Ten
bunt nazywam strategicznym. Nie okazuj¢ buntu, bo wiem ze dzisiaj nie mam zadnych szans
na wprowadzenie interesujagcych mnie zmian. Przyktadem moze byé wewnetrzny bunt
religijny. Poczatkowo pojawia si¢ sprzeciw wobec Boga ,,dlaczego pozwalasz na to cale zto!”
1 watpliwos$ci czy On w ogdle istnieje, ale w miare dojrzewania pojawiajg si¢ mysli ,,musze
by¢ bardziej pokorny, jestem maly i1 staby - sam niewiele mogg”. Przyjecie postawy pokory
jest sposobem poradzenia sobie z konfliktem wyjsciowym, a bunt wewngtrzny staje si¢
przemiang w kierunku konstruktywnym.

Mozemy powiedzie¢, ze otoczenie wpltywa na forme i sposob buntu. W zaleznosci od
srodowiska, w ktorym zyje, nastolatek moze wyraza¢ siebie na rézne sposoby. Jezeli jest

otwarty na innych, ekstrawertywny, przyjazny dla innych, to np. przebywajac w srodowisku



tworczym, na znak protestu przeciwko czemus bedzie organizowat happeningi, pisat wiersze,
organizowal przedstawiania teatralne czy dzialal w organizacjach spotecznych. Moze si¢ tez
zdarzy¢, ze np. przyjaciele nastolatka moga wciagng go w subkulture, a zgadzajac si¢ na

spedzanie czasu z ta grupg przejmie uznawane przez nig wartosci czy sposoby dziatania.

Widzimy tu dwa modele postepowania w zaleznosci od oddzialywania srodowiska. Pierwszy
to potrzeba aktywnego sprzeciwu, gdy szukamy Srodowiska, ktére nas wesprze, szukamy
ludzi, ktérzy pomoga nam zrealizowac¢ jaki$ cel. Drugi - uleganie $srodowisku, wchodzenie
w jakie$ srodowisko, bo namoéwili nas przyjacie, znajomi itp. i nas§ladowanie zachowania
innych, by zosta¢ uznanym. To swoisty konformizm w stosunku do grupy ,,robi¢ to, co oni,
zeby mnie zaakceptowali, bo odczuwam potrzebe kontaktow”. Z zewnatrz wejscie do grupy
destrukcyjnej moze wydawac si¢ zachowaniem buntowniczym, ale mtody cztowiek si¢ z nig
nie utozsamia. Oczywiscie z czasem moze si¢ to zmieni¢ 1 powoli zacznie si¢ czué
autentycznym cztonkiem grupy.

W tym momencie mozemy postawi¢ pytanie, jak rodzice nastolatkéw powinni radzi¢
sobie z dzieckiem w tym okresie?
Bardzo wazne s3 dobre relacje z coérka lub synem. Rolg rodzicéw jest rozmawianie
o problemach, wskazywanie wlasciwej drogi, pokazywanie mozliwych rozwigzan,
ttumaczenie, a przede wszystkim stuchanie co dziecko ma do powiedzenia, a nie zakazywanie
czy zmuszanie do czego$ zgodnie z powiedzeniem ,,bo ja tak kaze¢”. Wazne jest, by rodzice
ujawniali wlasne emocje - ,kocham ci¢”, ,martwi¢ si¢ o ciebie” 1 pokazywali, ze s3
przyktadem.
Duzo z dzieckiem rozmawia¢, mowi¢ o tym, co si¢ nam podoba jako rodzicom, a co nie,
jasno precyzowaé na co si¢ zgadzamy, a na co nie. Dobry rodzic nie $ciga dziecka, nie
przesladuje go nieustannie, nie stawia pod $Sciang, ale zachgca do myslenia, do refleksji nad
wlasnym zachowaniem. Pamigtajmy, ze zakazujac czego$ jesteSmy w stanie kontrolowaé
zachowanie dziecka tylko w domu (choc 1 to nie zawsze), poza domem nasze zakazy beda
tamane, o ile dziecko samo nie bedzie chciato ich przestrzega¢. Dorosli lubig mowi¢ mtodym
ludziom wprost co powinni zrobi¢, a czego nie, bez wystuchania tego co ich dzieci maja do
powiedzenia. Takie postepowanie prowadzi jedynie do tego, ze mitodziez jest na ,,nie”,
bo odczuwa taka relacje jako niesprawiedliwa i krzywdzaca. A przeciez rodzicom chyba nie
0 to chodzi. Raczej o pokierowanie, podsuwanie propozycji, wypowiadanie swojego zdania
na jaki§ temat. Zamiast zakazow, powinnismy ksztattowa¢ w naszych nastolatkach trwate,

pozytywne postawy. To jednak wymaga ogromnej cierpliwosci. Zewngtrzne przejawy buntu



moga mie¢ znaczenie konstruktywne. To, ze mtodzi ludzie si¢ buntujg, to dobrze.
Najwazniejsze, by ten bunt prowadzit do wydobycia, tego, co w nich najlepsze.

Niestety nieraz bywa i tak, ze rodzice sa nadmiernie skoncentrowani na swoim

nastolatku, sg bardzo wyrozumiali, pozwalajag mu na wszystko. I konczy si¢ to tak, ze taki
mtodzieniec czy panna wrzeszcza na rodzica, ktory z pokorg znosi kolejne ataki wscieklosci.
Nastolatek ma prawo by¢é wzburzony i powinno si¢ przeczeka¢, az atak zloSci minie,
zostawiajac go samego. Ale pdzniej nalezy mu zakomunikowal, ze takie zachowania sg
niestosowne 1 nie zgadzamy si¢ na nie. Jesli chce co$ uzyskac, to niech przygotuje argumenty,
a nie zastepuje je krzykiem.
Rozmowa to najwazniejsza forma pomocy nastolatkom. Powinni z niej korzysta¢ i rodzice
i nauczyciele. Jezeli widza, ze co$§ jest nie tak, to powinni zachgci¢ do rozmowy.
Zainteresowanie jest bardzo wazne dla nastolatka, bo to jest sygnal, ze kto§ poswigca mu
czas. Ale nie do przecenienia jest rowniez porzadkowanie mys$lenia. Wspomnialam wcze$niej
jak wazne jest thumaczenie nastolatkowi naszego punktu widzenia. Warto wigc podkreslié,
Ze nie mniej wazne jest takze stuchanie.

Bunt milodzienczy jest kluczowym mechanizmem ksztatltowania si¢ osobowosci
mtodego cztowieka. Zamiest si¢ go ba¢, powinniSmy w sposob bardziej aktywny wlaczyc¢ si¢
w przezwycig¢zanie jego destrukcyjnego dziatania, sktaniajgc mtodych do refleksji nad swoim
zyciem 1 zachowaniem.

Najwazniejszym celem adolescencji jest osiagnigcie dojrzatosci. Wchodzenia w dojrzate role,
osiagnigcie wyzszego poziomu rozwoju moralnego. Uznanie spotecznych norm, ale nie
dlatego, ze wiaza si¢ z nimi okre$lone kary i1 nagrody, ale dlatego, ze daja mozliwos¢

przewidywania sytuacji i porzadkuja relacje w ludzmi.
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