KIEDY SZUKAC POMOCY SPECJALISTYCZNEJ DLA SWOJEGO DZIECKA?

Wskazéwki dla rodzicow
Szanowny Rodzicu!

Jesli czujesz sie zakiopotany, osamotniony i bezradny w obliczu trudnosci oraz probleméw swego
dziecka. Nie zawsze wiesz, jak na nie reagowac, jakie podja¢ dziatania, kiedy i jak szuka¢ dla cérki lub

syna specjalistycznej pomocy — tutaj znajdziesz cenne wskazdwki:

Do specjalisty, ktéry ma doswiadczenie i moze poméc w prawidiowym rozpoznaniu sytuaciji
dziecka oraz w ochronie go przed zagrozeniem, nalezy koniecznie zglosi¢ si¢ gdy:

— Dziecko jest w kryzysie, np.: lawinowo narastajg jego problemy w nauce, coraz czesciej
unika szkoty, stalo sie bardzo agresywne albo apatyczne, unika kontaktu z innymi,
samookalecza sie, mysli lub mowi o tym, ze zrobi sobie krzywde, pije alkohol, zazywa
narkotyki, nie wraca na noc do domu, itp.

— Zawiodly wszelkie podjete dotychczas przez rodzica proby osobistej interwencii,
wprowadzania zasad i konsekwencji, udzielania wskazéwek i wsparcia, czy stosowania
réznych form zachety. Zawiodt takze system wsparcia i pomocy psychologiczno-

pedagogicznej udzielanej przez szkofe.

Najlepszym sposobem znalezienia dobrego specjalisty jest zwrdcenie sie prosbg o informacje do
oséb, ktore z racji wykonywanego zawodu majg do czynienia z problemami dzieci i mtodziezy i na
pewno znajg instytucje pomocowe dziatajgce w regionie, mogg réwniez poleci¢ konkretnych
specjalistow. Mozna tu skorzysta¢ z rady pedagoga lub psychologa szkolnego. Mozna tez podpytac
znajomych, zadzwoni¢ na numer telefonu zaufania badz samemu szuka¢ kontaktu z potrzebnym

specjalistg, np.: w zasobach sieci internetowe;j.

Warto rowniez skontaktowaé sie z lekarzem rodzinnym i podda¢ dziecko kompleksowym
badaniom medycznym. Niektére problemy w nauce, a takze z zachowaniem mogg mie¢ podioze

chorobowe lub biologiczne, i wymagac leczenia farmakologicznego.



