Dajmy sie lubi¢ jako rodzice, reszta pojdzie sama.
Kwarantanna z nastolatkiem

W okresie dojrzewania najwazniejsza jest grupa rowiesnicza, wiec dla nastolatkow,
pozbawionych mozliwosci spotkania z przyjaciétmi, siedzenie w domu jest
szczegoblnie dotkliwe. A do tego rodzice pytaja tylko o szkote...

Pandemia koronawirusa oznacza przymusowe siedzenie w domu, jednak czas nie
stangt w miejscu, wiele oséb pracuje zdalnie, szkota toczy sie on-line, wiec
odrabianie lekcji i nauka to nadal zapalny temat na linii rodzice-dzieci. Jak znalezé
granice miedzy trzymaniem sie zasad a przyzwoleniem na pewne odstepstwa, bo
pod wptywem powszechnego niepokoju nikt z nas nie funkcjonuje catkiem
normalnie?

Dobrze zacza¢ od zbudowania dobrych relacji. Przyblizmy sie do naszego dziecka,
pogadajmy sie z nim, poSmiejmy sie z memow, i filmikdw, ktdére go Smiesza,
postuchajmy dziwnych rzeczy, ktére wrzucajg do sieci jego koledzy, przegadajmy
zarty, ktore juz kraza w Internecie. Zartujmy, wygtupiajmy sie — nastolatki bardzo
potrzebujg takiego oddechu emocjonalnego, takze w relacjach z rodzicami. Gdy
rodzice majg serdecznie relacje z nastolatkiem, to on tatwiej zaakceptuje ich
prosby czy zasady funkcjonowania domu. Na nic sie zdadzg pogadanki, grozby czy
awantury, jesli dziecko po prostu nie lubi swoich rodzicéw, uwaza ich za
oderwanych od jego rzeczywistosci — nic z nim nie zatatwia. Dajmy sie lubi¢ jako
rodzice, reszta pdjdzie sama.

Dla wielu dorostych praca zdalna niesie konieczno$¢ uzywania narzedzi
internetowych, z ktdrymi nie umiejg sobie poradzié, dla nastolatkdw to normalna
sprawa. Moze to witasnie dobra okazja, zeby poprosi¢ dzieci o pomoc? Wtedy
okaze sie, czy robig to chetnie, z radoscig, a nawet z dumg, ze pomagajg rodzicom,
ze uczestniczg w ich zyciu zawodowym. Czy tez przy okazji ich wysmiejg, wyszydza
i celowo wytracg z rdwnowagi. To bedzie sprawdzian rodzinnych relacji, bo jesli
nie sg one dobre, to dziecko wykorzysta taka okazje, zeby sie odegrac na rodzicach
za krzywdy, ktére w sobie nosi.



Przekonanie, ze nastolatki zyjg w sieci i nie potrzebujg kontaktéw w realnym
Swiecie, to nie do konca prawda. Cztowiek to istota spoteczna takze w sensie
fizycznym, wiec nastolatek tez potrzebuje fizycznej obecnosci drugiego cztowieka,
zwtaszcza réwiesnika. To zupetnie inne fale energetyczne niz obraz kolegi czy
kolezanki na monitorze. Domowa izolacja to ciezki czas, zwtaszcza dla miodych,
ktdrzy, pamietajmy o tym stale, majg inng mentalnos¢, a wiec inne potrzeby
psychiczne niz dorodli. To kwestia rozwojowa, nastolatki ksztattujg swoja
osobowosc¢ przez kontakty spoteczne, a nawet najlepsi rodzice swiata nie zastgpig
kolegow.

Nastolatki chcg poznawac swiat na wtasnych warunkach, jednak psychicznie nie
sg w stanie przewidzie¢ w petni konsekwencji swojego dziatania. Jak rozmawiac
z dorastajagcym dzieckiem, ktére mimo pandemii koronawirusa nie chce siedzie¢
w domu i argumenty rodzica kwituje stowami , hajwyzej sie zaraze”?

Jesli nastolatek tak jawnie wystepuje przeciwko obowigzujacym dzis zasadom, jest
to sygnat, ze chce ukarac rodzicéw, otoczenie a nawet caty swiat. Taki nastolatek
jest wyraznie niepogodzony, nie ma wypracowanej sciezki porozumienia z
rodzicami i w ten sposdb wyraza swdj bunt. Warto z nim bardzo spokojnie
porozmawia¢ o istocie zagrozenia, o tym, Zze wszyscy jesteSmy czeScig
spoteczenstwa i kazdy w swoim obszarze musi zachowywa¢ sie odpowiedzialnie.
Trzeba, jesli to konieczne nawet wiele razy, omawiaé to z nastolatkiem, zeby miat
Swiadomos$é, ze wyjscie z domu, spotkanie z kolegami to kwestia duzo szersza niz
jego ewentualne zarazenie sie. Musimy tez pamietaé, ze taka postawa dziecka
Swiadczy rowniez o tym, jak bardzo martwi sie o utrate znajomych i swojej pozycji
w grupie. To jest naturalne, bo w okresie dojrzewania przyjaciele s fundamentem
zycia spotecznego.

Rozmawiajgc ze znajomymi, spostrzegam niejednokrotnie odwrotne zjawisko.
Miodziez jest niezwykle karna w przestrzeganiu zasad i wielokrotnie to ona
dyscyplinuje dorostych, ktorzy podchodzg do ,, zostan w domu” niefrasobliwie.
Zdaje sie, ze nasze nastolatki w wiekszosci stajg na wysokosci zadania i wykazujg
sie ogromng dojrzatoscia.



