Jak motywowaé swoje dziecko do nauki?

Rodzice czasem ograniczajg si¢ do polecen typu: Zabierz si¢ wreszcie za lekcje!
Natychmiast wytacz telewizor i ucz si¢. Rodzice poztoszcza si¢ i na tym koniec.
Dziecko zostaje samo ze swoimi problemami, bez wsparcia, bez pomocy. A to
wlasnie rodzice powinni przekaza¢ dziecku motywacje do nauki, poniewaz to
wlasnie oni sg dla nich najwigkszym autorytetem.

Jesli mama lub tata narzekajg przy dziecku: ,,Tyle lat si¢ uczytem 1 guzik z tego
mam’’ niech nie wymagaja potem, ze po przyjsciu ze szkoty rzuci si¢
z entuzjazmem do nauki. Tak samo jest w sytuacji, kiedy rodzice krytykuja, czy
obrazaja nauczyciela w obecnos$ci dziecka- trudno si¢ spodziewa¢ zapalu do
nauki 1 wlasciwej postawy dziecka w stosunku do nauczyciela.

Motywacja to zespot czynnosci pobudzajacych do uczenia si¢, to budzenie
checi. Osiagnigcia dziecka zalezg od mozliwosci ucznia, atmosfery klasy, grupy
rowiesnicze] 1 rodzicow, ktorzy czesto zastanawiaja si¢, jak zacheci¢ swoje
dziecko do nauki.

Oto kilka wskazowek, ktore moga by¢ przydatne:

- nie wyreczajmy dziecka w odrabianiu lekcji — kiedy prosi o pomoc, nie
podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie naprowadzmy,
wyjasnijmy watpliwosci, udzielmy wskazoéwek

- chwalmy dziecko (podoba mi si¢ jak starannie odrobites$ lekcje; doceniam, ile
wysitku W to wlozytes) Pamigtajmy, by zauwazac nawet drobne osiggnigcia. Nie
stawiajmy dziecku zbyt wygoérowanych wymagan, swoje oczekiwania
dostosujemy do jego mozliwosci

- od najmlodszych lat wdrazajmy dziecko do systematycznoSci (trudno
w jeden wieczor przygotowaé si¢ do sprawdzianu. Podobnie jest z naukag
wiersza, czy czytaniem lektur. Pomoéz dziecku podzieli¢ materiat, badz przy
nim, gdy stara si¢ opanowa¢ material, przepytuj je, stuchaj jak czyta. Jezeli ma
duze problemy z czytaniem, zaproponuj, ze to wtasnie ty bedziesz czyta¢ pewna
czg$¢, a on bedzie stuchac 1 tak na zmiang)

- wyjasnijmy, po co dziecko wlasciwie uczy si¢ roznych rzeczy (nauka
czytania — ta umiejetnos$¢ przyda ci sie, kiedy chcesz sprawdzi¢ jaki jest film



w telewizji, nauka pisania — bedziesz mégt napisa¢ list do dziewczyny, nauka
jezykow obcych — ta umiejetnos¢ przyda ci sie, jezeli bedziesz cheiat wyjechad
za granice, pozna¢ nowych ludzi na Facebooku)

- jezeli ogladamy z dzieckiem bajke, film przygodowy czy przyrodniczy
rozmawiajmy o tym, rozwijamy i zaspokajamy jego cickawos$¢

- z malym dzieckiem wykorzystujemy codzienne czynno$ci do ¢wiczenia
roznych umiejetnosci (liczenia, pokazywania koloréw, ksztattow)

- jezeli dziecko widzi, ze caly swéj wolny czas spedzamy przed telewizorem,
nie oczekujcie, Zze ono bedzie robilo co innego (idzmy z dzieckiem na spacer,
do kina, porozwigzujmy z nim krzyzowki stosowne do jego wieku, przyjdzmy
na jego wystep w przedstawieniu teatralnym, pograjmy w gre, okazmy mu
zainteresowanie)

- zadbajmy o odpowiednie miejsce do nauki (jezeli dziecko odrabia lekcje
w tym samym pokoju, co dorosli ogladaja telewizje, nie potrafi si¢ skupic)

- nie okazujmy ciaglego niezadowolenia i nie porownujmy do rodzenstwa
(kazde dziecko ma swoje tempo pracy, jedno potrzebuje 30 minut na odrobienie
lekcji, inne potrzebuje 60 minut. Doceniajmy wtozony wysitek. Poréwnywac
mozemy dziecko jedynie do jego poprzedniego poziomu i umiejetnosci —
uswiadamiamy mu w ten sposob jego postepy i motywujemy do dalszej pracy)

- w przypadku zniechecenia dziecka lub do§wiadczenia przez nie porazki — nie
zaprzeczajmy jego uczuciom méwiac, ze nic si¢ nie stato, lecz nazwijmy jego
uczucia (np.: widzg, ze jest ci bardzo smutno z tego powodu, albo: widze, ze to
zadanie sprawia ci trudno$¢) Zacheémy dziecko do wymys$lenia rozwigzania
danego problemu, podpowiedzmy mu jak widzimy rozwigzanie tego problemu,
wspolnie zdecydujmy, jak mozna sobie z tym poradzi¢.

Warto przeczytac:
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