KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Prowadzacy: mgr Maria Markiel

Klasa: IV SP - 16

Miejsce: sala gimnastyczna

Sprzet: gazety, pachotki

Zadania dydaktyczne:
1. Gryizabawy z wykorzystaniem niekonwencjonalnych pomocy dydaktycznych — kulki papierowe.
2. Umiejetnos$¢ wykorzystania roznych przedmiotow do podnoszenia Swojej sprawnosci.
3. Rozwijanie szybkosci i zrgcznosci.

Zadania wychowawcze:

1. Wdrazanie uczniéw do sportowego wspotdziatania w zespole 1 sportowej rywalizacji.

Tok lekcji

Tres¢ lekeji

Wskazowki
organizacyjno- metodyczne

Cze$¢ wstepna
(10 min.)

Cwiczenia
ksztattujace
przygotowujace
organizm do
wysitku
(10min)

Czes¢ glowna
(25 min)

Zbidrka , powitanie, sprawdzenie obecnosci, sprawdzenie
gotowosci do zaje¢, podanie tematu zajec

Trucht, na sygnat gwizdka dwoje uczniow odlacza od
grupy i biegnie do swoich gazet

Uformowanie kulki z gazety

Krazenia ramion naprzemianstronnie:

- 10x PR/LR w przod

- 10x PR/LR w tyt

Wyrzut kulki papierowej w gore — chwyt w
najwyzszym punkcie

Postawa

1- ramiona w gore¢ z kulka

2- sklon tutowia z dotknieciem kulka podtoza

3- wyprost

Przektadanie kulki pod LN/PN na zmiang¢

Wypad na LN/PN — przektadanie kulki pod noga
Postawa, ramiona w gorze z kulka

1-2 skfon boczny (lewa strona/prawa strona)
Lezenie tytem, nogi ugiete w st.kolanowych, kulka
miedzy stopami — wyprosty nog w gore

Lezenie przodem, ramiona wyprostowane w przod —
sklony tutowia w tyt

Dowolne przeskoki przez papierowa kulke

Rozrzucamy kulki po podlodze (kulek jest o jedng
mniej niz dzieci). Uczniowie biegaja pomiedzy nimi.
Na gwizdek N jak najszybciej zabieraja najbizsza
kulke. Osoba, ktorej ni udato si¢ zabra¢ kulki —

XXX XXXXXXXX
N

Cwiczenie trwa do
momentu, az WSzyscy
uczniowie bedg przy swoich
gazetach

wszelkie zmiany/przerwy na
sygnat

osoby, ktore zostaja staja sie
kapitanami i wybieraja
druzyny




odpada, odchodzi na bok, zabierajac jedng kulkeg.
Zabawe powtarzamy do momentu, az pozostanie kapitanowie liczg punkty
dwoje dzieci. druzynie

[l.  Druzyny ukladaja swoje kulki papierowe na
pétmetku, po czym ustawiajg si¢ na linii startu.
Pierwszy zawodnik biegnie po kulke, zabiera ja i
wraca do grupy. Przekazuje kulke nastepnej osobie w
rzedzie, ktora biegnie po kolejng kulke, wraca do
zespotu itd. (kazde kolejne dziecko biegnie z coraz
wigkszg iloscig kulek). Wygrywa druzyna, ktéra
najszybciej wykona zadanie.

I1l.  Ulozenie kulek jw.

Pierwszy zawodnik biegnie do pétmetka zabiera
kulke 1 rozklada ja w wyznaczonym miejscu, po
czym wraca do druzyny. Kolejny uczen powtarza
zadanie, kladac kartke na kartce poprzednika.
Wygrywa druzyna, ktéra szybciej wykona zadanie.

IVV.  Uczniowie ustawieni na linii startu, kazdy ma kulke
w rece. Na sygnat pierwsza para kopie jak najdalej
kulke. Zawodnik, ktorego kulka upadta najdale;j
zdobywa maty punkt dla druzyny. Wygrywa zespot,
ktory uzyska wigkszg liczbg matych punktow.

V. Na wprost rzedu ustawiamy ,,cel” — pudetko.
Zawodnicy wykonujg dowolny rzut kulka do celu.
Druzyna, ktérej zawodnicy wigcej razy trafili do celu
wygrywa.

VI. Kazda druzyna ustawia si¢ na swojej potowie.
Na sygnat uczniowie przerzucaja kulki ze swojego
boiska na strone¢ przeciwnika. Zabawa trwa 2 min, po
uptywie czasu wygrywa druzyna, ktéra ma mniejszg
los¢ kulek na swojej potowie.

VIl.  Rozrzucamy kulki na podtozu. Na sygnat kazda
druzyna przenosi kulki w wyznaczone miejsce.
Kazdorazowo jeden uczen moze wzig¢ tylko jedng
kulke. Wygrywa zespol, ktory uzbiera wigkszg ilo$¢
kulek.

Dzieci siadaja w kole, podajac sobie papierowa kulke. w kole
Nauczyciel stoi odwrdcony tytem, w dowolnym momencie
daje sygnat gwizdkiem. Uczen, ktory bedzie w posiadaniu

kulki odpada.
Cz¢s$¢ koncowa 1. Zbiérka w kole
(20 min.) 2. Podsumowanie lekcji - oméwienie istotnych

elementow lekcji.
3. Uczniowie zastanawiajg si¢, czy zamiast
papierowych kulek mozna bylo wykorzystac inne
przedmioty codziennego uzytku.
Przedstawienie wynikow rywalizacji.
PozZegnanie sportowe.

ok




