KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO —
LRATUJEMY I UCZYMY RATOWAC” — NAUKA PIERWSZEJ POMOCY

Prowadzacy: mgr Maria Markiel
Klasa: 1V

Miejsce: mata salka gimnastyczna
Sprzet: tablice dydaktyczne, fantom

Cele:
1. Uczen powinien pamigtac, ze aby zacza¢ kogo$ ratowac¢ musi zapewnic sobie bezpieczenstwa
2. Pamieta o zapewnieniu bezpieczenstwa osobie poszkodowane;j
3. Uczen powinien umie¢ zdefiniowa¢ terminy: osoba przytomna i osoba nieprzytomna
4. Wie jak sprawdza¢ stan przytomnosci
5. Uczen potrafi wymieni¢ numery alarmowe i przeprowadzi¢ rozmowe z dyspozytorem pogotowia
6. Zna zasade stysze — czuj¢ — widze
7. Potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej. Wie, kiedy stosuje si¢ takg pozycje
Wskazowki
Tok lekcji Tres¢ lekcji organizacyjno- metodyczne
Czes¢ wstepna 1. Przywitanie dzieci. Podanie tematu lekcji ,,Ratujemy | szereg
(10 min.) i uczymy ratowaé — pomoc przedmedyczna”.
Zabawa 1. Zabawa w ,,ciuciubabke” z przeszkodami i bez
0Zywiajac przeszkod — dzieci dochodza do wniosku, zZe tatwiej
jest gdy niebezpieczenstwa sg usunigte.
Czes¢ gltowna 2. Objasnienie dzieciom kiedy mamy do czynienia z w kole
(25 min) osobg przytomng a kiedy z nieprzytomna.

3. ,,Burza moézgow” - Jak sprawdzi¢, czy osoba na
pewno jest nieprzytomna.

4. Co to za numer? — sprawdzenie znajomosci przez
dzieci numerdéw alarmowych. Dzieci dorysowujg co
kojarzy im si¢ z tym numerem.

5. Zaprezentowanie dzieciom jak prawidtowo wezwaé
pomoc.

6. Skladanie telefon6w komorkowych — dzieci
odgrywaja indywidualnie scenke¢ ,,Wzywam pomoc”.

7. Nauczyciel moéwi dzieciom jak wezwaé pomoc, gdy

w poblizu nie ma telefonu.

Jak pomoc komus, kto sam nie potrafi wzig¢ oddechu

9. Nauczyciel demonstruje jak udrozni¢ drogi
oddechowe i sprawdzi¢ oddech (zasada stysz¢ —
czuje — widzg).

10. Uczniowie w parach ¢wicza nabyte umieje¢tnosci.

11. Przypomnienie uczniom, kiedy mamy do czynienia z
0soba nieprzytomna.

12. Zaprezentowanie uczniom zasad resuscytacji
krazeniowo — oddechowe;.

13. Uczniowie ¢wiczg ,,masaz serca”.

14. Nauczyciel pokazuje uczniom, jak nalezy utozy¢
poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej.
Omawia wykonane czynno$ci.
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Czgsé¢ koncowa
(10in.)

15. Uczniowie w parach ¢wiczg pozycje boczng ustalong
— nauczyciel kontroluje i koryguje btedy

16. Podsumowanie zaj¢¢. Dzieci ukladaja czynno$ci wg.
kolejnos$ci podczas akceji ratunkowej

szereg




