Pamietaj o zasadach bezpiecznego spedzania ferii zimowych

Omijaj zamarznigte jeziora, rzeki, stawy! Nigdy nie mozna by¢ pewnym
wytrzymatosci tafli lodowej. Jesli chcesz bezpiecznie jezdzi¢ na tyzwach, skorzystaj
z przygotowanych lodowisk — miejsc do tego przeznaczonych.

Wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy — z dala od ulic, mostow, toréw kolejowych!

3. Zjezdzaj na sankach, nartach z gorek, ktore znajduja si¢ daleko od jezdni!
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Zawsze badz widoczny na drodze dzigki elementom odblaskowym! Zimg szybko
zapada zmrok!

Zawsze informuj rodzicow/opiekundéw gdzie i z kim bedziesz przebywat!

Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadni¢ciem zmroku!
Najbezpieczniej jest bawic si¢ pod opieka dorostych, opiekundw.

Korzystaj ze zorganizowanych form wypoczynku — tam jest bezpiecznie!

Unikaj rozméw z obcymi ludzmi. Nie przyjmuj od nich prezentéw, nie oddalaj sig¢
Z nieznajomym.

Rzucajac $niegowymi kulkami zwrd¢ uwage czym, gdzie i1 w kogo rzucasz np. nie
moga to by¢ przechodnie, okna lub przejezdzajace samochody — mozna stac si¢
sprawca groznego wypadku! Kulka $niegowa powinna by¢ migkka i nie zawieraé
twardych, ostrych przedmiotéw. Nigdy nie celuj w gtowe!

Kulig moze by¢ zorganizowany tylko poza obszarem drdg publicznych.

Zaczepianie sanek do pojazdow mechanicznych (samochod, motocykl) jest
niebezpieczne!

Ubieramy si¢ stosownie do temperatury panujacej na dworze.

W zimowe dni widoczno$¢ na drodze jest ograniczona i kierowcy potrzebujg wigcej
czasu do zahamowania pojazdu. Na jezdni¢ wchodZ uwaznie 1 spokojnie, rozejrzyj sie.
Dbaj o zdrowie 1 higieng. Pamigtaj o zasadach zdrowego stylu zycia 1 odzywiana oraz
o zachowaniu podstawowych zasad higieny, ktore pomoga uchroni¢ ci¢ przed

zachorowaniem na grype¢ i infekcje grypopodobne.

ZAPAMIETAJ TELEFONY ALARMOWE:
POLICJA - 997
STRAZ POZARNA - 998
POGOTOWIE RATUNKOWE — 999
Z TELEFONU KOMORKOWEGO - 112

szkolny koordynator do spraw promocji zdrowia-
Wioletta Satek
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